
























































































































































DXA BMD increases in postflight period – is that recovery?
Sibonga et al. BONE 41:973‐978, 2007
Areal DXA Scan Shortcomings
• Doesn’t account for geometric changes
• Doesn’t provide information about trabecular 
bone
• No micro architecture data
WHAT TO DO?
SERIOUSLY ‐ WHAT TO DO?
Current Bone Health Program
• DXA scans
– Selection and then every 3 years
– Serum bone markers every 3 years
– Dr Steven Petak reads each scan (terrestrial)
– Dr Linda Shackleford applies space medicine spin
• Lifetime Surveillance of Astronaut Health 
Program
– Developing clinical metrics to monitor bone health
